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FECHA: Funza, enero 12 de 2023.
HORA: 14:00. - 14:30.
LUGAR;: CCC Corazén Inmaculado De Maria

TEMA: Apoyos Alimentarios, instructivo plan de muestreo de porciones servidas.

ASISTENTES: Claudia Cardozo Ortiz — Nutricionista, manipuladores de alimentos (ver planilla de
asistencia)

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad.
Introduccién de la actividad.
Actividad para desarrollar.

Materiales.
Compromisos.

Anexos

o os wh =

DESARROLLO:

1. Objetivo: Realizar socializacién del instructivo plan de muestreo de porciones servidas segun
lo estipulado en el cronograma de apoyos alimentarios el dia 12-01-2023 con los manipuladores
del servicio de alimentos durante aproximadamente 30 minutos.
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2 -Introduccion: el plan de muestreo de porciones servidas consiste en verificar que el gramaje
servido cumple con el estipulado en el instructivo de plan de muestreo

Horario de las pruebas: Depende del horario de servido de cada tiempo de comida (Desayuno,
nueves, almuerzo, onces, comida, entre otros). Esta deberd realizarse con los alimentos con un
tiempo no mayor a 10 minutos del servido.

Materiales

®

Gramara, bascula digital o mecanica

Vaso volumeétrico

Platos y cubiertos

Boligrafo de tinta negra, no borrable

Formato de registro Inspeccién plan de muestreo porciones servidas.
e Tabla del plan de muestreo.

@ © o

Proceso para realizar el pesaje de lamuestra

e Contar con los implementos de proteccion necesarios para realizar la actividad
(tapabocas, gorro y bata) y adoptar las practicas higiénicas y medidas de proteccién de
acuerdo a lo establecido en la resolucién 2674 de 2013.

e Alistar los instrumentos de medicidén necesarios (gramera digital o mecanica, vaso
medidor volumétrico, tabla de porciones de servido, tabla de muestreo, instrumento de
registro SA12-Inspeccion plan de muestreo porciones servidas y boligrafo).

e Verificar la calibracion de la gramera o bascula de la unidad operativa. En caso de que
este equipo no esté calibrado se realizara verificacién con la gramera del profesional que
realice la inspeccion la cual debe estar previamente calibrada.

e Definir el utensilio a utilizar para colocar los alimentos que se van a pesar.

e Tarar con el plato la gramera digital o mecanica. (Poner en cero).

e Registrar en el formato plan de muestreo

Rango de tolerancia de los gramajes servidos

La tolerancia para la variacién del gramaje en los alimentos servidos esta definida de la
siguiente manera:

¢ Alimento proteico de origen animal: 100% del peso establecido y 10% por encima del peso
definido en la minuta patrén.

e Los demas grupos de alimentos el 10% en peso de tolerancia por debajo y 10% por
encima del peso definido en la minuta patron.
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3. Actividad a desarrollar;

-Se inicia la socializacién con la aplicacion del pretest.
-Se realiza la presentacion sobre el instructivo de muestreo de porciones servidas
-Se realiza la socializacion del formato de muestreo de porciones servidas
-Se socializa el cronograma de capacitaciones sobre apoyos alimentarios
-Se aclaran dudas e inquietudes
-Se aplica post- test
- Cierre

4. Materiales: instructivo de muestreo de porciones servidas, formato de muestreo de porciones
servidas, cronograma de apoyos alimentarios, computador, pre y post test.

5. Compromisos.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Servir los alimentos segun el gramaje | Nutricionista, Durante fodos los
estipulado en la minuta patron personal del servicio | dias.
de alimentos.

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el mes de febrero.
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. Cargo o Tipo de . -
Nombres y Apellidos g P Dependencia Firma

vinculacion

Claudia Cardozo Ortiz Nutricionista CCL Corazon ]
Inmaculado de Maria .
Hna. Anabelly Cadena Coordinadora CCC Corazon

Inmaculado de Maria )
b EG émaw‘@

%
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Anexos: Registro Fotografico, planilla de asistencia, pre y post test.

Elaboré: Harold Rivas - Nutricionista
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REGISTRO FOTOGRAFICO

12/01/2023 14:16:14
6-82 Calle 21

Funza
Cundinamarca

#CORAZON INMACULADO DE MARIA
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PROCESO GESTION DOCUMENTAL

FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA

Codigo: FOR-GD-023

Version: 0

Fecha: Memo 12020035152 — 17/12/2020

Pagina: 1 de 1

Tema: Apoyos Alimentarios, instructivo plan de Lugar: Salon de reuniones Fechayhora:  12/01/2023
muestreo de porciones servidas 14:00- 14:30

‘ Nombres Documento de Entidad o - Teléfono y Ext. .

ltem Apellidosy identidad Dependencia Rol/ Cargo Correo electrénico / CeluI};r Firma
CCC Corazon - - ~ |

1 Carlos Andrés Parra 1075517805 Inmaculado de Teqnlco en nutricioncccorazon@gmail.com 3045851615 (( [ D)
Maria cocina - Wlo$ | anny

2 Anggiellismar Moreli | 1127062041 ﬁgq(;ﬁ;zio;e Auxliar Servicio | icioncecorazon@gmail.com | 3044867700

99 Maria Alimentos gmail. l/g | )\

CCC Corazon Auxiliar Servicio -

3 Sandra Milena Prada | 23637957 Inmaculado de Alimentos nutricioncccorazon@gmail.com 3108662625 g ﬁﬂi
Maria %
CCC Corazon Auxiliar Servicio -

4 Amelia Ester Ruiz 36450618 Inmaculado de Alirentos nutricioncccorazon@gmail.com 3212282063
Maria , ﬁ'f\. %) Mo 0. I

Hortensia Rodriguez ik Auxiliar Servicio - )

5 Diaz 65746822 Inmgculado de Alirsiantss nutricioncccorazon@gmail.com 3115014492 ‘

Maria Hoile peim 2.0
Maria Ménica CCC Corazon Auxil_ia_r nutricioncccorazon@gmail.com

6 Moreno 1056956908 Inmaculado Sgrvnmo 3134488205 ‘{(Y‘LQC* % @«D
de Maria Alimentos !
CCC Corazon | Auxiliar nutricioncccorazon@gmail.com

7 Hna, Jenny Jaramillo | 6684499 Inmaculado Servicio 3108796459 :
de Maria Alimentos "\4\& W“( &

' } CCC Corazon | Auxiliar

8 '\Nﬂztre;ha Gonzalez 1003691235 Inmaculado Servicio nutricioncccorazon@gmail.com | 3224265444 W)ld\l @]
de Maria Alimentos Qcﬁzq\ [=»)
CCC Corazon | Auxiliar -

9 Daniel Felipe Barriga | 1070385250 Inmaculado Servicio nutricioncccorazon@gmail.com | 3024910416 D . L
de Maria Alimentos Qh f(ﬂ .

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen carécter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.



APOYO ALIMENTARIO APOYOS ALIMENTARIOS, INSTRUCTIVO PLAN DE
MUESTREO DE PORCIONES SERVIDAS

PRE- TEST
" / a0 Vi N
NOMBRE: & gzr=v o Blfleseo 2 4 2

1. Marque Falso (F) o Verdadero (V) segun corresponda

La tolerancia para la variacion de gramaje en los alimentos servidos esta definida de la
siguiente manera:

e Alimento proteico de origen animal: 100% del peso establecido y 10% por encima
del peso definido en la minuta. (V)

e Los demas grupos de alimentos el 10% en peso de tolerancia por debajo y 10%
por encima del peso definido en la minuta patron. ( V)

e El horario para la pruebas debe realizarse con los alimentos con un tiempo no
mayor a 10 minutos del servido. (V)

APOYO ALIMENTARIO APOYOS ALIMENTARIOS, INSTRUCTIVO PLAN DE MUESTREO DE
PORCIONES SERVIDAS

POST-TEST

1. Marque Falso (F) o Verdadero (V) segun corresponda

La tolerancia para la variacién de gramaje en los alimentos servidos esta definida de la
siguiente manera:

e Alimento proteico de origen animal: 100% del peso establecido y 10% por encima
del peso definido en la minuta. (/)

¢ Los demas grupos de alimentos el 10% en peso de tolerancia por debajo y 10%
por encima del peso definido en la minuta patron. ( /)

¢ El horario para la pruebas debe realizarse con los alimentos con un tiempo no
mayor a 10 minutos del servido. (V)




APOYO ALIMENTARIO APOYOS ALIMENTARIOS, INSTRUCTIVO PLAN DE
MUESTREO DE PORCIONES SERVIDAS

PRE-TEST
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NOMBRE: \

1. Margue Falso (F) o Verdadero (V) segun corresponda

La tolerancia para la variacion de gramaje en los alimentos servidos esta definida de la
siguiente manera:

e Alimento proteico de origen animal: 100% del peso establecido y 10% por encima
del peso definido en la minuta. (~\/)

e Los demas grupos de alimentos el 10% en peso de tolerancia por debajoy 10%

por encima del peso definido en la minuta patron. (\)

e El horario para la pruebas debe realizarse con los alimentos con un tiempo no
mayor a 10 minutos del servido. (\)

APOYO ALIMENTARIO APOYOS ALIMENTARIOS, INSTRUCTIVO PLAN DE MUESTREO DE
PORCIONES SERVIDAS

POST-TEST
1. Marque Falso (F) o Verdadero (V) segun corresponda

La tolerancia para la variacién de gramaje en los alimentos servidos esta definida de la
siguiente manera:

e Alimento proteico de origen animal: 100% del peso establecido y 10% por encima
del peso definido en la minuta. (/")

e Los demas grupos de alimentos el 10% en peso de tolerancia por debajoy 10%
por encima del peso definido en la minuta patron. (\J)

e El horario para la pruebas debe realizarse con los alimentos con un tiempo no
mayor a 10 minutos del servido. (V)




APOYO ALIMENTARIO APOYOS ALIMENTARIOS, INSTRUCTIVO PLAN DE
MUESTREO DE PORCIONES SERVIDAS

PRE-TEST
NOMBRE: /N /4 (o / o~ |
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1. Margue Falso (F) o Verdadero (V) seguin correspond

La tolerancia para la variacion de gramaje en los alimentos servidos esta definida de la
siguiente manera:

¢ Alimento proteico de origen animal: 100% del peso establecido y 10% por encima
del peso definido en la minuta. (1))

e Los demas grupos de alimentos el 10% en peso de tolerancia por debajo y 10%
por encima del peso definido en la minuta patrén. (/)

e El horario para la pruebas debe realizarse con los alimentos con un tiempo no
mayor a 10 minutos del servido. (|))

APOYO ALIMENTARIO APOYOS ALIMENTARIOS, INSTRUCTIVO PLAN DE MUESTREO DE
PORCIONES SERVIDAS

POST-TEST

1. Marque Falso (F) o Verdadero (V) segun corresponda

La tolerancia para lavariacién de gramaje en los alimentos servidos esta definida de la
siguiente manera:

e Alimento proteico de origen animal: 100% del peso establecido y 10% por encima
del peso definido en la minuta. ( |/)

e Los demas grupos de alimentos el 10% en peso de tolerancia por debajo y 10%
por encima del peso definido en la minuta patrén. (/)

e El horario para la pruebas debe realizarse con los alimentos con un tiempo no
mayor a 10 minutos del servido. (U)



APOYO ALIMENTARIO APOYOS ALIMENTARIOS, INSTRUCTIVO PLAN DE
MUESTREO DE PORCIONES SERVIDAS
PRE- TEST
A e / LN ] R .
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1. Marque Falso (F) o Verdadero (V) segun corresponda

La tolerancia para la variacién de gramaje en los alimentos servidos esta definida de la
siguienie manera:

e Alimento proteico de origen animal: 100% del peso establecido y 10% por encima
del peso definido en la minuta. ()

e Los demas grupos de alimentos el 10% en peso de tolerancia por debajo y 10%
por encima del peso definido en la minuta patrén. ( )

e El horario para la pruebas debe realizarse con los alimentos con un tiempo no
mayor a 10 minutos del servido. ()

APOYO ALIMENTARIO APOYOS ALIMENTARIOS, INSTRUCTIVO PLAN DE MUESTREO DE
PORCIONES SERVIDAS

POST-TEST

1. Marque Falso (F) o Verdadero (V) segun corresponda

La tolerancia para la variacion de gramaje en los alimentos servidos esta definida de la
siguiente manera:

e Alimento proteico de origen animal: 100% del peso establecido y 10% por encima
del peso definido en la minuta. (y/ )

e Los demas grupos de alimentos el 10% en peso de tolerancia por debajoy 10%
por encima del peso definido en la minuta patron. (v)

e El horario para la pruebas debe realizarse con los alimentos con un tiempo no
mayor a 10 minutos del servido. ()
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APOYO ALIMENTARIO APOYOS ALIMENTARIOS, INSTRUCTIVO PLAN DE
MUESTREO DE PORCIONES SERVIDAS

PRE-TEST
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1. Marque Falso (F) o Verdadero (V) segun corresponda

La tolerancia para la variacion de gramaje en los alimentos servidos estéa definida de la
siguiente manera:

Alimento proteico de origen animal. 100% del peso establecido y 10% por encima
del peso definido en la minuta. (% )

Los demas grupos de alimentos el 10% en peso de tolerancia por debajo y 10%
por encima del peso definido en la minuta patron. («/ )

El horario para la pruebas debe realizarse con los alimentos con un tiempo no
mayor a 10 minutos del servido. (V)

APOYO ALIMENTARIO APOYOS ALIMENTARIOS, INSTRUCTIVO PLAN DE MUESTREO DE

PORCIONES SERVIDAS

POST-TEST

1. Marque Falso (F) o Verdadero (V) segun corresponda

La tolerancia para la variacién de gramaje en los alimentos servidos esta definida de la
siguiente manera:

Alimento proteico de origen animal: 100% del peso establecido y 10% por encima
del peso definido en la minuta. (~ )

Los demas grupos de alimentos el 10% en peso de tolerancia por debajo y 10%
por encima del peso definido en la minuta patron. (~/)

El horario para la pruebas debe realizarse con los alimentos con un tiempo no
mayor a 10 minutos del servido. (V)



APOYO ALIMENTARIO APOYOS ALIMENTARIOS, INSTRUCTIVO PLAN DE
MUESTREO DE PORCIONES SERVIDAS
PRE- TEST
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1. Marque Falso (F) o Verdadero (V) segun corresponda

La tolerancia para la variacion de gramaje en los alimentos servidos esta definida de la
siguiente manera:

e Alimento proteico de origen animal: 100% del peso establecido y 10% por encima
del peso definido en la minuta. ( f )

e Los demas grupos de alimentos el 10% en peso de tolerancia por debajo y 10%

por encima del peso definido en la minuta patrén. ( \5)

e El horario para la pruebas debe realizarse con los alimentos con un tiempo no
mayor a 10 minutos del servido. (/)

APOYO ALIMENTARIO APOYOS ALIMENTARIOS, INSTRUCTIVO PLAN DE MUESTREO DE
PORCIONES SERVIDAS

POST-TEST
1. Marque Falso (F) o Verdadero (V) segun corresponda

La tolerancia para la variacion de gramaje en los alimentos servidos esta definida de la
siguiente manera:

e Alimento proteico de origen animal: 100% del peso establecido y 10% por encima
del peso definido en la minuta. (L )

e Los demas grupos de alimentos el 10% en peso de tolerancia por debajoy 10%
por encima del peso definido en la minuta patrén. (V)

e El horario para la pruebas debe realizarse con los alimentos con un tiempo no
mayor a 10 minutos del servido. ()



APOYO ALIMENTARIO APOYOS ALIMENTARIOS, INSTRUCTIVO PLAN DE
MUESTREO DE PORCIONES SERVIDAS

PRE-TEST
NOMBRE: N@b\iﬁ GComalez— N
1. Marque Falso (F) o Verdadero (V) segun corresponda

La tolerancia para la variacién de gramaje en los alimentos servidos esta definida de la
siguiente manera:

e Alimento proteico de origen animal: 100% del peso establecido y 10% por encima
del peso definido en la minuta. ()

e Los demas grupos de alimentos el 10% en peso de tolerancia por debajo y 10%
por encima del peso definido en la minuta patron. (\) )

e El horario para la pruebas debe realizarse con los alimentos con un tiempo no
mayor a 10 minutos del servido. (\})

APOYO ALIMENTARIO APOYOS ALIMENTARIOS, INSTRUCTIVO PLAN DE MUESTREO DE
PORCIONES SERVIDAS

POST-TEST

1. Marque Falso (F) o Verdadero (V) seguin corresponda

La tolerancia para la variacion de gramaje en los alimentos servidos esta definida de la
siguiente manera:

e Alimento proteico de origen animal: 100% del peso establecido y 10% por encima
del peso definido en la minuta. (\))

e Los demas grupos de alimentos el 10% en peso de tolerancia por debajo y 10%
por encima del peso definido en la minuta patron. (\J )

e El horario para la pruebas debe realizarse con los alimentos con un tiempo no
mayor a 10 minutos del servido. ( \)




APOYO ALIMENTARIO APOYOS ALIMENTARIOS, INSTRUCTIVO PLAN DE
MUESTREO DE PORCIONES SERVIDAS
PRE- TEST
NOMBRE: [fontect pAOE€ @
1. Marque Falso (F) o Verdadero (V) segun corresponda

La tolerancia para la variacion de gramaje en los alimentos servidos esta definida de la
siguiente manera:

e Alimento proteico de origen animal: 100% del peso establecido y 10% por encima
del peso definido en la minuta. ( /)

e Los demas grupos de alimentos el 10% en peso de tolerancia por debajo y 10%

por encima del peso definido en la minuta patréon. ()

e El horario para la pruebas debe realizarse con los alimentos con un tiempo no
mayor a 10 minutos del servido. (/)

APOYO ALIMENTARIO APOYOS ALIMENTARIOS, INSTRUCTIVO PLAN DE MUESTREO DE
PORCIONES SERVIDAS

POST-TEST
1. Marque Falso (F) o Verdadero (V) segun corresponda

La tolerancia para la variacion de gramaje en los alimentos servidos esta definida de la
siguiente manera:

e Alimento proteico de origen animal: 100% del peso establecido y 10% por encima
del peso definido en la minuta. (L/)

e Los demas grupos de alimentos el 10% en peso de tolerancia por debajoy 10%
por encima del peso definido en la minuta patron. (¢’

e El horario para la pruebas debe realizarse con los alimentos con un tiempo no
mayor a 10 minutos del servido. (&)



